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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре в 7 классе  составлена на основании:
1. Федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре, программы В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г. (утвержден приказом Минобразования  России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004г.  № 1089).
2. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 273-ФЗ
3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897).
4. Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов (утвержден приказом Минобразования  России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 9 марта 2004г.  № 1312).
5. Приказа  Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования».
6. Приказа  министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014  № 01-21/1063 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области». 
7. Образовательного (учебного) плана муниципального бюджетного основного общеобразовательного учреждения «Казанская средняя общеобразовательная школа» с. Казанка  Шарлыкского района Оренбургской области на 2016-2017 учебный год. Примерной  программы основного общего образования по физической культуре В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г.
8. Авторской программой по используемому УМК по программе В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г.
Программа разработана на 102 часа в год, из расчета 3 часа в неделю.
Цель  программы: 
Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
Задачи:
– освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
– воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;
– укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
– формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
– обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая Программа в своем предметном содержании направлена на:
– реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения;
– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
– соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
– расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
– усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, при самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Содержание программного материала состоит из двух основных частей:
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школ.
Темы раздела единоборства изучаются в разделе «Гимнастика», часы, отведенные на раздел единоборства переносятся на раздел «Легкая атлетика», «Гимнастика». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, волейболу, гимнастике.
Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.
Оценка успеваемости по физической культуре в 7 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов.
[bookmark: h.gjdgxs][bookmark: h.3znysh7]Планируемые результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
- способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
- способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
- способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
- умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки);
- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредметные результаты
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
Предметные результаты
- понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
- проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
- профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;

Содержание учебного предмета

Тема 1.  Основы знаний о физической культуре (в процессе урока)
Естественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физической развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
Социально-психологические основы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Культурно-исторические основы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.
Солнечные ванны (правила, дозировка).

Тема 2.  Легкая атлетика (27часов)
         Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Низкий и высокий старт. Прыжки: на месте (на двух и на одной  ноге, с поворотами направо и налево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком; в длину с места и с разбега  способом «согнув ноги». Стартовый разгон. Бег на 30м., 60м. Челночный бег. Равномерный бег до 15 минут, контрольный бег 300-500 м, президентский тест – 1000м, бег без учета времени (контроль) – 2,5 км, эстафеты с ускорением от 60 до 150м.  Метание с места в стенку, в цель с 8-10 м, в парах на дальность. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Вис на перекладине. Наклон вперед из положения сидя.

Тема 3.  Лыжная подготовка (18 часов)
Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Передвижение на лыжах разными способами. Повороты, спуски, подъёмы, торможение. Развитие координационных способностей. Подвижные игры. Соревнования.

Тема 4.  Гимнастика с основами акробатики (21 час)       
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастический упражнений.
Акробатические упражнения: упоры присев, лёжа, седы (на пятках, с наклоном, углом). Перекаты назад из седа с группировкой и обратно (с помощью): лёжа на спине стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; «мост» из положения, лёжа на спине; два кувырка вперед слитно, мост из положения стоя с помощью.
Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом её вращения; акробатические комбинации типа: кувырок вперед, «мост», стойка на лопатках; перестроение из колонны по одному в колонну по два, по четыре. Размыкание и смыкание приставными шагами, передвижение в колоннах.  Строевой шаг.
 Висы и упоры: мальчики: махом одной и толчком другой ногой подъем переворот в упор, соскок махом назад, подтягивание в висе, девочки: наскок в упор прыжком, размахивание изгибами, вис лежа, вис присев, подтягивание в висе лежа, поднимание ног в висе.
Прыжок ноги врозь через козла шириной 100-110 см.
Лазание по канату, гимнастической лестнице. Подтягивание, отжимание, поднимание ног на гимнастической лестнице, поднимание туловища. Прыжки с места в глубину.

 Тема 5.  Спортивные игры (баскетбол 23 часа)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Ловля и передача мяча с пассивным сопротивлением. Введение мяча. Повороты без мяча и с мячом. Броски мяча в кольцо. Вырывание и выбивание мяча. Нападение быстрым прорывом. Учебная игра.

Тема 6.  Спортивные игры («волейбол» 13 часов)
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий. Техника приема верхних передач. Прием мяча снизу двумя руками. Прием и передача мяча сверху двумя руками. Тактика 2-х передач. 1-е и 2-е передачи. Прямой нападающий удар. Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 

Тематическое планирование

	№
п/п

	
Вид программного материала
	
Количество часов

	
	Базовая часть
	         81

	1.
	Основы знаний  в процессе уроков

	2.
	Спортивные игры
	         18

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	         18

	4.
	Лёгкая атлетика
	         27

	5.
	Лыжная подготовка
	         18

	
	Вариативная часть
	         21

	1.
	Волейбол
	         13 

	2.
	Баскетбол
	          5

	3
	Гимнастика
	           3

	
	Итого:
	         102




Распределение программного материала по четвертям

	№ п/п
	Вид программного материала
	1 четверть
	2
четверть
	3 четверть
	4
четверть

	1
	Основы знаний о физической культуре
	
	
	
	

	2
	Легкая атлетика
	14
	
	
	13

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	
	21
	
	

	4
	Лыжная подготовка
	
	
	18
	

	5
	Баскетбол
	
	
	12
	11

	6
	Волейбол
	13
	
	
	

	
	Всего
	27
	21
	30
	24



Оценочный материал
Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включёнными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учитель реализует не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
 1. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	За ответ, в котором:
	За тот же ответ, если:
	За ответ, в котором:
	За непонимание и:

	Учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.
	В нём содержаться небольшие неточности и незначительные ошибки.
	Отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	Не знание материала программы.



2. Техника владения двигательными умениями и навыками
 Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	За выполнение, в котором:
	За тоже выполнение, если:
	За выполнение, в котором:
	За выполнение, в котором:

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно.чётко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок.
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях.
 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка.






 3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Учащийся умеет:
- самостоятельно организовать место занятий;
-подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги.
	Учащийся:
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;
- допускает незначительные ошибки в подборе средств;
- контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов.
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.



4. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определённый период времени.
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту.
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.



При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий даёт основание учителю для выставления высокой оценки.
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.




Список учебно-методической литературы: 
Учебно-методический комплект 
Физическая культура. 6–7 классы / под ред. А.П Матвеев – М.: Просвещение.2015
Рабочие программы. Физическая культура. 5 – 9 классы: учебно – методическое пособие/предметная линия учебников А. П. Матвеева. – М.: Просвещение, 2015.
Дополнительная литература 
В. И. Лях, А. А. Зданевич. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» – М.: Просвещение, 2012) 
Тестовые вопросы и задания по физической культуре Москва Глобус Киселев П.Л, 2010 Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 
2010. 
Журнал «Физическая культура в школе».
Поурочные разработки по физической культуре 5-9кл  Ковалько В.И. «Вако» Москва 2013
«Твой олимпийский учебник», под редакц. В.С Родиченко - Москва, Советский спорт, 2012
Патрикеев А.Ю   «Формирование личностных и регулятивных умений на уроках физической культуры». 1-11 классы – М.: Учитель 2014
Олимпийские старты. 1-11 классы. Спортивно-оздоровительная деятельность Колганова Е.П Соколова Л.А Учитель 2013г ФГОС Внеурочная деятельность
Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2012
М. Я. Виленский, В. Т. Чичикин. Физическая культура. 5—7 классы. Пособие для учителя 2014

Календарно-тематическое планирование

	№
п/п
	Тема раздела, урока
	Кол-во час.
	УУД 
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Раздел  1. Лёгкая атлетика

Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по дистанции.
	14

1
	Познавательные: знания о влиянии легкоатлетических упражнений на здоровье.
Регулятивные: осваивать технику старта и стартового разгона.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
Личностные: Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.
	
	

	2
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон.
	1
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику низкого старта и стартового разгона.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений и технику низкого старта.
	
	

	3
	Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения.
	1
	Познавательны: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах. 
Личностные: технику беговых упражнений осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	4
	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м.
	1
	Познавательные: осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в прыжках в длину с места.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками. 
Личностные: технику беговых упражнений осваивать самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	5
	Бег на результат 60м.
	1
	Познавательные: знания о влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.
Регулятивные: осваивать технику старта и стартового разгона.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беге.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время прыжков.

	
	

	6
	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  
	1
	Познавательные: осваивать технику передачи эстафетной палочки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений, знать цели и задачи применения беговых упражнений.

	
	

	7
	Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель.
	1
	Познавательные: осваивать технику бега и передачи эстафетной палочки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
Личностные: описывать технику выполнения метательных упражнений и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.

	
	

	8
	Метание мяча на дальность с разбега.
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
Личностные: описывать технику выполнения метательных упражнений с разбега и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.
	
	

	9
	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат.
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых и метательных упражнениях.
Личностные: описывать технику выполнения метательных упражнений с разбега и уметь рассчитывать траекторию для попадания мяча в цель.
	
	

	10
	Бег с преодолением вертикальных препятствий
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в беговых упражнениях.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время бега с препятствиями
	
	

	11
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время прыжков.
	
	

	12
	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки).
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимод. со сверст.
Личностные: уметь рационально расходовать силы и энергию во время бега на длинные дистанции.
	
	

	13
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и метательных упражнений.
	
	

	14
	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг).
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и метательных упражнений. Уметь развивать максимальную скорость.
	
	

	15
	Раздел 2. Спортивные игры: Волейбол.

Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху.
	13


1
	Регулятивные: осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.
Познавательные: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения.
Личностные: знать и применять знания по технике безопасности на уроках волейбола.
	
	

	16
	Стойка игрока. Перемещения в стойке.
	1
	Познавательные: знание терминологии в волейболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения

	
	

	17
	Передача мяча двумя руками сверху
	1
	Познавательные: знание терминологии в волейболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	18
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд.
	1
	Познавательные: знание терминологии в волейболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	19
	Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд.
	1
	Познавательные: знание терминологии в волейболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	20
	Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения.


	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	21
	Совершенствование техники перемещений и передач мяча двумя руками сверху.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: уметь терпеливо осваивать технические элементы. Уметь проявлять инициативу.
	
	

	22
	Приём мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.

	1
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику удара.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	23
	Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку.
	1
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику удара.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.
	
	

	24
	Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  
	1
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику удара.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками
Личностные: описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения.

	
	

	25
	Игра в мини-волейбол.

	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: уметь терпеливо осваивать технические элементы и адекватно реагировать на замечания. Уметь проявлять инициативу в команде.
	
	

	26
	Подвижная игра «Два мяча».
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками. 
Личностные: уметь организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками.
	
	

	27
	Подача, приём и передача мяча в парах.

	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: уметь терпеливо осваивать технические элементы и адекватно реагировать на замечания.
	
	

	28
	Раздел 3. Гимнастика с элементами акробатики

Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Понятие о гибкости, ловкости и силы.
	21


1
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике. 
Регулятивные: постановка цели, планирование, прогнозирование результатов.
Коммуникативные: уметь находить общий язык со сверстниками.
Личностные: мотивационная основа на занятия гимнастикой; учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой с основами акробатики.
	
	

	29
	Кувырок вперед, кувырок назад, «мост», равновесие, стойки на лопатках, голове и руках.
	1
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике. 
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь находить общий язык.
Личностные: соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, правильно группироваться во время кувырков и стоек.
	
	

	30
	Лазание по канату с помощью и без помощи ног.
	1
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, уметь лазать по канату.
	
	

	31
	Акробатические комбинации.
	1
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь находить общий язык со сверстниками.
Личностные: научиться выполнять акробатические упражнения в соединении, уметь составлять их самим.
	
	

	32
	Подтягивание в висе (мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки).
	1
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками.
	
	

	33
	Лазание по канату.
	1
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку, уметь лазать по канату.
	
	

	34
	Комплекс ОРУ с гимнастической палкой.
	1
	Познавательные: знание техники безопасности и терминологии в гимнастике и акробатике.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь находить общий язык со сверстниками.
Личностные: научиться выполнять тренировочные комплексы с гимнастической палкой, уметь составлять их самим.
	
	

	35
	Подтягивание в висе.  Упражнения на брусьях.
	1
	Познавательные: уметь формировать цель в обучении подтягиваниям.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками. Выполнять упражнения на брусьях и составлять из них комбинации.
	
	

	36
	Прыжки через длинную скакалку, прыжки со скакалкой.
	1
	Познавательные: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: научиться выполнять прыжки через длинную скакалку, взаимодействовать в команде.
	
	

	37
	Прыжки на скамейку, через скамейку, со скамейки.
	1
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: соблюдать правильное поведение на уроках гимнастики, соблюдать подготовку формы к уроку. Правильно выполнять прыжки.
	
	

	38
	Прыжки со скакалкой до 1 мин.
	1
	Познавательные: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: научиться и совершенствовать выполнение прыжков через скакалку, развивать выносливость.
	
	

	39
	Опорный прыжок через козла ноги врозь.
	1
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса.
Личностные: самостоятельно описывать технику опорного прыжка.
	
	

	40
	Опорный прыжок через козла согнув ноги.
	1
	Познавательные: самостоятельно осваивать и совершенствовать изучаемый элемент.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникативные: способствовать организации учебно-тренировочного комплекса. 
Личностные: осваивать технику выполнения вскока и соскока опорного прыжка.
	
	

	41
	Брусья параллельные (мальчики). Упражнения с обручем (девочки)
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: научиться выполнять упражнения на брусьях и с обручем, уметь составлять комплексы из них.
	
	

	42
	Эстафеты с элементами гимнастики.
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время беговых и гимнастических упражнений.

	
	

	43
	Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа.
	1
	Познавательные: уметь формировать цель в обучении подтягиваниям.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: уметь подтягиваться и достигать лучшего результата соревнуясь со сверстниками.
	
	

	44
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки).
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: выполнять упражнения на брусьях и с обручем. Уметь составлять из них комбинации.
	
	

	45
	Прыжки через длинную скакалку.
	1
	Познавательные: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: научиться и совершенствовать выполнение прыжков через скакалку, развивать выносливость.
	
	

	46
	Круговая тренировка по ОФП.
	1
	Познавательные: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: уметь страховать и помогать партнеру.
Личностные: научиться и совершенствовать выполнение прыжков через скакалку, развивать выносливость.
	
	

	47
	Эстафеты с набивным мячом
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.

	
	

	48
	Эстафеты с набивным мячом, обручем, скакалкой.
	1
	Познавательные: уметь организовать самостоятельные занятия.
Регулятивные: определять и исправлять собственные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.

	
	

	49
	Раздел 4. Лыжная подготовка

Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовке. Экипировка лыжника.
	18

1
	Познавательные: знание экипировки лыжника.
Регулятивные: Описывать технику изучаемого лыжного хода.
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку.

	
	

	50
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта.
	1
	Познавательные: знание о лыжной подготовке. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. 
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.

	
	

	51
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	52
	Попеременный двухшажный ход. Катание с горок.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	53
	Одновременный и бесшажный ходы.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	54
	Эстафеты.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
Личностные: осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	55
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	1
	Познавательные: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками
Личностные: описывать технику передвижения на лыжах.
	
	

	56
	Катание с горок.
	1
	Познавательные: осваивать технику спуска с горы.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	

	57
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Познавательные: осваивать технику повороты переступанием.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Личностные: осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	

	58
	Прохождение дистанции 1 км.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: проявление терпения.
Личностные: писывать технику передвижения на лыжах.

	
	

	59
	Прохождение дистанции 2 км.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: проявление терпения.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	60
	Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: проявление терпения.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	61
	Прохождение дистанции 2 км. свободным стилем
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: проявление терпения.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	62
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	63
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.
	
	

	64
	Прохождение дистанции 3 км. свободным стилем.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	

	65
	Прохождение дистанции 2 км.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	

	66
	Лыжные эстафеты.
	1
	Познавательные: описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивать их самостоятельно.
Регулятивные: выявлять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: совершенствовать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки.

	
	

	67
	Раздел 5. Баскетбол

Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков.
	23

1
	Регулятивные: осваивать технику перемещений приставными шагами боком, лицом, спиной.
Познавательные: уметь описывать технику игровых приёмов и действий
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения.
Личностные: описывать технику игровых приемов.

	
	

	68
	Бросок двумя руками от головы в прыжке.
	1
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	69
	Учебная игра. Правила баскетбола
	1
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	70
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	1
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе. 
Регулятивные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	71
	Бросок одной рукой в корзину.
	1
	Познавательные: знание терминологии в баскетболе. 
Познавательные: осваивать технику перемещений, передач.
Коммуникативные: уметь работать в паре, группе, команде.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	72
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х1.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	73
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	74
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	75
	Учебная игра. Правила баскетбола.
	1
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику ведения, бросков и передачи мяча.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе. 
Личностные: осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	76
	Игра в мини-баскетбол.
	1
	Познавательные: умения анализировать и корректировать технику ведения, бросков и передачи мяча.
Регулятивные: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	77
	Быстрый прорыв 1*1 через скрестный выход.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	78
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон».
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	79
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками.
	
	

	80
	Бросок в кольцо с сопротивлением.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	81
	Бросок одной рукой от плеча с сопротивлением.


	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	82
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	83
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.


	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	84
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	85
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	
	

	86
	Взаимодействие трех игроков в нападении.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.

	
	

	87
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	88
	Нападение быстрым прорывом.
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	89
	Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка».
	1
	Познавательные: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки. 
Коммуникативные: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе.
Личностные: осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно.
	
	

	90
	Раздел 6. Легкая атлетика

Т.Б на уроках л/атлетики. Прыжки в длину с места.
	13


1
	Познавательные: знания о влиянии легкоатлетических упражнений на здоровье.
Регулятивные: совершенствовать технику прыжков в длину с места.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.
	
	

	91
	Прыжки со скакалками. Эстафеты
	1
	Познавательные: развивать технику и чувство такта в прыжках через скакалку.
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
	
	

	92
	Метание мяча на дальность с разбега.
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками 
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения прыжков соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения метания мяча
	
	

	93
	Бег на 60м.
	1
	Познавательные: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.
Регулятивные: осваивать технику упражнений.
Коммуникативные: уметь работать в парах.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений.
	
	

	94
	Метание мяча на дальность.
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику метания мяча. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками 
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания мяча.
	
	

	95
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

	
	

	96
	Бег на 300м.
	1
	Познавательные: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в беге.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.

	
	

	97
	Прыжки в длину с разбега способом «ножницы».
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	98
	Прыжки в длину с разбега на результат.
	1
	Познавательные: совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.
	
	

	99
	Равномерный бег до 15 мин.
	1
	Познавательные: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в беге.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	
	

	100
	Легкоатлетическая полоса препятствий.
	1
	Познавательные: осваивать и совершенствовать технику бега, прыжков. 
Регулятивные:  определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	
	

	101
	Бег на 2000м. на результат.
	1
	Познавательные: совершенствовать технику бега, развивать выносливость. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки в беге.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: описывать технику выполнения беговых упражнений, развивать выносливость.
	
	

	102
	Эстафетный бег 4х50м.
	1
	Познавательные: совершенствовать технику эстафетного бега. 
Регулятивные: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные: взаимодействие со сверстниками.
Личностные: соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет. Развивать выносливость, ловкость.
	
	


















Уровень физической подготовленности учащихся 13-14 лет


	Физические способности
	Контрольные упражнения
(тест)
	Возраст
(лет)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Скоростные 
	Бег 30 м, с
	
13
14

	
5.9
5.8

	
5.6 – 5.2
5.5 – 5.1

	
4.8
4.7

	
6.0 – 5.4
5.9 – 5.4

	
6.2
6.1

	
5.0
4.9


	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	13
14

	9.3
9.0

	9.0 – 8.6
8.7 – 8.3

	8.3
8.0

	9.5 – 9.0
9.4 – 9.0

	10.0
9.9

	8.7
8.6


	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места 
	13
14

	150
160

	170 – 190
180 – 195

	205
210

	160 – 180
160 – 180

	140
145

	200
200


	Выносливость 
	6-минутный бег, м
	13
14

	1000
1050

	1150-1250
1200-1300

	1400
1450

	950-1100
1000-1150

	800
850

	1200
1250


	Гибкость 
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	13
14

	2
3

	5 – 7
7 – 9

	9
11

	10 – 12
12 – 14

	6
7

	18
20


	Силовые
	Подтягивания  на высокой перекладине (М), на низкой (Д) (кол-во раз)
	13
14

	1
2

	5 – 6
6 – 7

	8
9

	12 – 15
13 – 15

	5
5

	19
17










