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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре в 9  классе  составлена на основании:
1. Федерального компонента государственного стандарта общего образования по физической культуре, программы В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г. (утвержден приказом Минобразования  России «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 5 марта 2004г.  № 1089).
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  № 273-ФЗ
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. №1897).
1. Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов (утвержден приказом Минобразования  России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» от 9 марта 2004г.  № 1312).
1. Приказа  Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования».
1. Приказа  министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014  № 01-21/1063 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области». 
1. Образовательного (учебного) плана муниципального бюджетного основного общеобразовательного учреждения «Казанская средняя общеобразовательная школа» с. Казанка  Шарлыкского района Оренбургской области на 2016-2017 учебный год. Примерной  программы основного общего образования по физической культуре В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г.
1. Авторской программой по используемому УМК по программе В.И. Лях, А.А. Зданевич. - М.: Просвещение 2012 г.
Программа разработана на 99 часов в год, из расчета 3 часа в неделю.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельностного подходов, оптимизации и интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения.
Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности,- состояния здоровья, самостоятельных занятий.
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем.  Базовый  компонент (90 ч.) составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика.
Вариативная (дифференцированная) часть (9 ч.) физической культуры включает в себя программный материал по отдельным видам: спортивных игр.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. Оценка успеваемости по физической культуре в 7 классе производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. По окончании 9 класса учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведённых в таблице «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
Формы организации и планирование образовательного процесса. Основными формами организации педагогической системы физического воспитания в основной школе являются уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Вместе с тем уроки физической культуры являются основной формой организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета физической культуры.
Для полной реализации содержания настоящей программы по физической культуре  необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы.  В начале и в конце учебного года учащиеся сдают шесть контрольных упражнений (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачётов на уроках и заносятся в журнал.
Распределение учебного времени на различные виды программного материала
образовательной области «физическая культура» для учащихся 9–го класса

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов
 (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	9

	1.
	Базовая часть:
	

	1. 1.
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1. 2.
	Легкая атлетика
	28

	1. 3.
	Спортивные игры
	23

	1. 4.
	Лыжная подготовка
	18

	1. 5.
	Гимнастика, акробатика
	21

	Всего:
	90

	2.
	Вариативная часть:
	

	2.1
	Русская лапта
	9

	Всего:
	9

	Итого:
	99


2. Основное содержание
Основы знаний о физической культуре.
Умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.  Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Реакция организма на различные физические нагрузки.
Легкая атлетика (28ч.)
Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма. Измерение результатов. Правила самоконтроля и гигиены.
- Овладение техникой спринтерского бега с высокого старта.
- Бег с ускорением. Эстафеты. Старт из различных положений. Челночный бег
- Скоростной бег.
- Бег на результат.
- Овладение техникой длительного бега.
- Овладение техникой прыжка в длину с 7 – 11 шагов разбега.
- Овладение техникой прыжка в высоту с 3 – 5 шагов разбега.
- Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность. На дальность отскока от стены. На заданное расстояние. По коридору. В вертикальную и горизонтальную цель. Метание с 4 – 5 бросковых шагов. Метание набивного мяча. Метание из различных положений. Метание в высоту.
- Бег на выносливость. Кроссовая подготовка. Бег на местности. Бег с препятствиями.
Спортивные игры (23ч.)
Баскетбол:
- Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
- Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
- Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника и неведущей рукой.
- Броски  одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием защитника с расстояния до корзины 4,80 м. в прыжке.
- Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча.
- Игра по правилам мини баскетбола.
Волейбол:
- Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
- Стойка игрока.
- Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба и бег с выполнением заданий.
- Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
- Передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. Тоже через сетку.
- Передачи мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
- Нижняя прямая подача.
- Прием подач.
- Позиционное нападение.
- Игра по упрощенным правилам волейбола.
Лыжная подготовка (18ч.)
Значение занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности и закаливания организма, развития основных физических качеств.  Виды лыжного спорта. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Понятие техники лыжных ходов. Применение лыжных мазей. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Правила самостоятельного выполнения упражнений и домашних заданий.  Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам.
- Одновременный одношажный ход, подъем в гору скользящим шагом.
- Преодоление бугров и впадин при спуске с горы, поворот на месте махом.
- Прохождение дистанции 4 км.
- Игры: «Гонки с выбыванием», «Гонка с преследованием», «Карельская гонка» и др.
Гимнастика, акробатика (21 ч.)
- Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
- Перестроения из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением.
- Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
- Выполнение команд: «Пол-оборота!», «Полшага!», «Полный шаг!»
- Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. ОРУ в парах.
- Висы и упоры.
- Опорные прыжки. Прыжки со скакалкой.
- Акробатические упражнения. Кувырки вперед – назад. Стойка на лопатках
- ОРУ с предметами и без. Упражнения в равновесии на бревне, скамейке, перекладине, гимнастическом козле. Акробатические упражнения. Эстафеты с использованием гимнастического инвентаря.
- Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения с отягощением.
Русская лапта (9ч.)
- Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
- Ловля мяча с лета, осаливание и самоосаливание. 
- Отработка и совершенствование ударов битой по мячу. 
- Удары по мячу с набрасывания партнером, учебная игра в «Русскую лапту.

3. Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 9  класса должны:
знать/понимать: 
- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;
- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
- способы закаливания организма;
уметь:
- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;
- выполнять гимнастические, акробатические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия в спортивных играх;
- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физиических качеств, комплексы адаптивной физической культуры с учетом индивидуальной физической подготовленности и медицинских показаний;
- осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;
- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;




демонстрировать:

	Физические способности

	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.2
	10.2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	12
	---

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	---
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	8.50
	10.20

	
К координации
	Передвижение на лыжах 2 км
	16.30
	21.00

	
	Последовательное выполнение 5 кувырков, с
	10.0
	14.0




















Уровень физической подготовленности учащихся 15-16 лет

	Физические способности
	Контрольные упражнения (тест)
	Возраст (лет)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий 
	Средний
	Высокий

	Скоростные 
	Бег 30 м, с
	15
16
	5.5 и выше
5.2 и выше

	5.3 – 4.9
5.1 – 4.8
	4.5 и ниже
4.4 и ниже
	6.0 и выше
6.1 и выше
	5.8 – 5.3
5.9 – 5.3
	4.9 и ниже
4.8 и ниже

	Координационные
	Челночный бег 3х10 м, с
	15
16
	8.6 и выше
8.2 и выше

	8.4 – 8.0
8.0 – 7.7
	7.7 и ниже
7.3 и ниже
	9.7 и выше
9.7 и выше
	9.3 – 8.8
9.3 – 8.7
	8.5 и ниже
8.4 и ниже

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места 
	15
16
	175 и ниже
180 и ниже

	190 – 205
195 – 210
	220 и выше
230 и выше
	155 и ниже
160 и ниже
	165 – 185
170 – 190
	205 и выше
210 и выше

	Выносливость 
	6-минутный бег, м
	15
16
	1100 и ниже
1100 и ниже

	1250-1350
1300-1400
	1500 и выше
1500 и выше
	900 и ниже
900 и ниже
	1050-1200
1050-1200
	1300 и выше 1300 и выше

	Гибкость 
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	15
16
	4 и ниже
5 и ниже

	8 – 10
9 – 12
	12 и выше
15 и выше
	7 и ниже
7 и ниже
	12 – 14
12 – 14
	20 и выше
20 и выше

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине – мальчики, 
на низкой – девочки 
(кол-во раз)
	15
16
	3 и ниже
4 и ниже
	7 – 8
8 – 9
	10 и выше
11 и выше
	

5 и ниже
6 и ниже
	

12 – 13
13 – 15
	

16 и выше
18 и выше
















4. Календарно-тематическое планирование 

	№
п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню
подготовленности
обучающихся
	Вид контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика – 10 часов

	1/1
	Инструктаж по ТБ. Основные приемы самоконтроля.
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ. Основные приемы самоконтроля (ЧСС, дыхание)
	Знать правила техники безопасности
	
	
	

	2/2
	Низкий старт. Эстафеты.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Низкий старт до 40 м, бег с ускорением 70–80 м, встречная эстафета, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с высокого старта
	
	
	

	3/3
	Низкий старт. Учет бега 30 м.
	1
	Комбинированный
	Низкий старт 40 м, бег с ускорением 70–80 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100 м с высокого старта
	КДП
Бег 30 м: М. – «5» - 5,0; «4» - 5,2; «3» - 5,6 сек.; Д. – «5» - 5,3; «4» - 5,6; «3» - 6,0 сек
	
	

	4/4
	Учет прыжка в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Низкий старт.
	1
	Комбинированный
	Низкий старт 40 м, бег с ускорением 70–80 м, специальные беговые упражнения. Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 9-11 шагов разбега.
	Уметь:
- пробегать с максимальной скоростью 100 м с низкого старта;
- прыгать в длину с разбега
	КДП Прыжок в длину с места: М. – «5» - 195; «4» - 185; «3» - 175 см;
Д. – «5» - 185; «4» - 170; «3» - 155 см
	
	

	5/5
	Учет низкого старта. Техника выполнения прыжков в длину.
	1
	Комбинированный
	Низкий старт 40 м, бег с ускорением 70–80 м, специальные прыжковые упражнения, развитие скоростно-силовых возможностей. Прыжок с 9-11 шагов разбега.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта; прыгать в длину с разбега
	Низкий старт
	
	

	6/6
	Учет бега 60 м. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.
	1
	Комбинированный
	Специальные прыжковые упражнения, развитие скоростно-силовых возможностей. Прыжок с 9-11 шагов разбега. Бег на результат 60 м
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта; прыгать в длину с разбега
	Бег 60 метров:
М. – «5» – 8,8; «4» – 9,7; «3» – 10,5 с; Д. – «5» – 9,7; «4» – 10,2; «3» 6– 10,7 с.
	
	

	7/7
	Техника прыжка в длину с разбега (С). Метание мяча 150 гр. с разбега (С).
	1
	Комбинированный
	Метание малого мяча с разбега. ОРУ. Специальные прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: бегать в равномерном темпе до 15-20 минут,  прыгать в длину с разбега.
	
	
	

	8/8
	Техника прыжка в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.
	1
	Комбинированный
	Метание малого мяча с разбега. ОРУ: в движении шагом и бегом. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: бегать в равномерном темпе до 15-20 минут,  прыгать в длину с разбега.

	
	
	

	9/9
	Учет прыжка в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.
	1
	Комбинированный
	Метание малого мяча с разбега. ОРУ: в движении шагом и бегом. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в длину с разбега, бегать в равномерном темпе до 15-20 минут.
	Прыжок в длину с разбега:
М. – «5» – 410; «4» – 370; «3» – 310 см;
Д. – «5» – 360; «4» – 310; «3» – 260 см
	
	

	10/10
	Учет метания мяча 150 гр. с разбега.
	1
	Учетный
	Метание малого мяча с разбега. ОРУ: в движении шагом и бегом. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15-20 минут, метать мяч с разбега
	Метание малого мяча с разбега:
М. – «5» – 42; «4» – 37; «3» – 28 м;
Девочки –
«5» – 27; «4» – 21; «3» – 17 м.
	
	

	Русская лапта – 6 часов

	1/11
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Осаливание и самоосаливание. Бег с изменением скорости и направления. Ловля мяча с лета.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	2/12
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Ускорения и пробежки. Удары по мячу с набрасывания партнером. Ловля мяча с лета. Совершенствование изученных приемов  в игре.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	3/13
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Отработка и совершенствование ударов битой по мячу. Метание теннисного мяча по движущейся цели. Ловля мяча с лета. Совершенствование изученных приемов в игре.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	4/14
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Учебная игра в «Русскую лапту»
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	5/15
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Учебная игра в «Русскую лапту»
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	6/16
	Русская лапта.
	1
	Комбинированный
	Учебная игра в «Русскую лапту»
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	Баскетбол – 11 часов

	1/17
	Инструктаж по ТБ. Повторение различных передач.
	1
	Изучение нового
материала
	ОРУ: с гимнастическими скакалками. Стойка и перемещения игрока. Остановка прыжком. Различные передачи мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	2/18
	Бросок по кольцу после ведения. Повторение различных передач.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: с гимнастическими скакалками. Стойка и перемещения игрока. Остановка прыжком. Различные передачи мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	
	
	

	3/19
	Штрафной бросок. Бросок по кольцу после ведения.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: с гимнастическими скакалками. Стойка и перемещения игрока. Штрафной бросок. Бросок по кольцу после ведения. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	4/20
	Штрафной бросок. Бросок по кольцу после ведения.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: с набивными мячами. Штрафной бросок. Бросок по кольцу после ведения. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	Оценка техники броска по кольцу после ведения
	
	

	5/21
	Передачи мяча в парах при движении. Штрафной бросок.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: с набивными мячами. Штрафной бросок. Передачи мяча в парах в движении. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	6/22
	Передачи мяча в парах при движении. Штрафной бросок.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: с набивными мячами. Штрафной бросок. Передачи мяча в парах в движении. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по правилам мини-баскетбола
	
	
	

	7/23
	Передачи мяча в парах при движении. Штрафной бросок.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: типа зарядки. Штрафной бросок. Передачи мяча в парах в движении. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть по правилам мини-баскетбола
	Оценка техники штрафного броска: 3-2-1 с 3-х метровой линии
	
	

	8/24
	Передачи мяча в парах при движении. Подтягивания.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: типа зарядки. Передачи мяча в парах в движении. Развитие координационных качеств. Подтягивания
	Уметь играть в баскетбол по правилам мини-баскетбола
	
	
	

	9/25
	Передачи мяча в парах при движении. Подтягивания.
	1
	Комбинированный

	ОРУ: типа зарядки. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Подтягивания
	Уметь играть в баскетбол по правилам мини-баскетбола
	Оценка техники передач мяча в парах при движении
	
	

	10/26
	Учебная игра по правилам мини-баскетбола. Подтягивания.
	1
	Комбинированный

	ОРУ: типа зарядки. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Подтягивания
	Уметь играть по правилам мини-баскетбола
	
	
	

	11/27
	Учебная игра по правилам мини-баскетбола. Учет подтягиваний.
	1
	Комбинированный
	ОРУ: типа зарядки. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Подтягивания
	Уметь играть по правилам мини-баскетбола
	Подтягивания:
М. – «5» – 9; «4» – 7; «3» – 5 раз (выс.). Д. – «5» – 15; «4» – 10; «3» – 6 раз (низкая)
	
	

	Гимнастика – 21 час

	1/28
	Инструктаж по ТБ. Страховка, самостраховка и помощь при выполнении упражнений.
	1
	Изучение нового материала

	Правила техники безопасности на уроках гимнастики. Страховка, самостраховка и помощь при выполнении упражнений.
	Знать правила техники безопасности на уроках гимнастики
	
	
	

	2/29
	Лазание по канату в два приема. Техника акробатических упражнений.
	1
	Изучение нового материала
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ типа зарядки. Лазание по канату в два приема. Кувырок вперед и назад. Эстафеты. Развитие координационных способностей

	Уметь:
лазить по канату в два приема; выполнять кувырки вперед и назад
	
	
	

	3/30
	Лазание по канату в два приема. Техника акробатических упражнений.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ типа зарядки. Лазание по канату в два приема. Кувырок вперед и назад. Развитие координационных способностей.
	Уметь:
лазить по канату в два приема; выполнять кувырки вперед, назад
	
	
	

	4/31
	Лазание по канату. Техника акробатических упражнений.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ типа зарядки. Лазание по канату в два приема. Кувырок вперед и назад. Развитие координационных способностей.
	Уметь:
лазить по канату в два приема; выполнять кувырки вперед и назад
	
	
	

	5/32
	Лазание по канату. Техника акробатических упражнений.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ типа зарядки. Лазание по канату в два приема. Кувырок вперед и назад. Развитие координационных способностей.

	Уметь:
лазить по канату в два приема; выполнять кувырки вперед и назад
	Техника выполнения кувырков вперед и назад.
	
	

	6/33
	Лазание по канату. Учет акробатического элемента.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими скакалками. Лазание по канату в два приема. Длинный кувырок прыжком с места (М), кувырок назад в полушпагат (Д). Развитие координационных способностей.
	Уметь: выполнять длинный кувырок прыжком с места (М), кувырок назад в полушпагат (Д).
	
	
	

	7/34
	Учет лазания по канату в два приема на скорость. Техника акробатических упражнений.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими скакалками. Лазание по канату в два приема. Длинный кувырок прыжком с места (М), кувырок назад в полушпагат (Д). Развитие координационных способностей.
	Уметь: лазить по канату в два приема; выполнять длинный кувырок прыжком с места (М), кувырок назад в полушпагат (Д).
	Техника выполнения длинного кувырка прыжком с места (М), кувырка назад в полушпагат (Д).
	
	

	8/35
	Лазание по канату. Учет акробатического элемента.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими скакалками. Лазание по канату в два приема. Стойка на голове и руках (М), мост из положения стоя (Д). Акробатическое соединение.

	Уметь: выполнять стойку на голове и руках (М), мост из положения стоя (Д), акробатическое соединение.
	
	
	

	9/36
	Лазание по канату. Техника акробатических упражнений.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими скакалками. Лазание по канату в два приема. Стойка на голове и руках (М), мост из положения стоя (Д). Акробатическое соединение.
	Уметь: лазить по канату в два приема; выполнять стойку на голове и руках (М), мост из положения стоя (Д), акробатическое соединение.
	Техника выполнения стойки на голове и руках (М), моста из положения стоя (Д).
	
	

	10/37
	Лазание по канату. Учет акробатического элемента.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими скакалками. Лазание по канату в два приема. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь (М), поворот из моста в упор, стоя на одном колене (Д). Акробатическое соединение.


	Уметь: выполнять лазание по канату в два приема, кувырок назад в упор, стоя ноги врозь (М), поворот из моста в упор, стоя на одном колене (Д).
	
	
	

	11/38
	Лазание по канату. Опорный прыжок.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Кувырок назад в упор, стоя ноги врозь (М), поворот из моста в упор, стоя на одном колене (Д). Акробатическое соединение.
	Уметь: выполнять лазание по канату в два приема, кувырок назад в упор, стоя ноги врозь (М), поворот из моста в упор, стоя на одном колене (Д).
	Техника выполнения кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (М), поворота из моста в упор, стоя на одном колене (Д).
	
	

	12/39
	Учет лазания по канату. Опорный прыжок.
	1
	Комбинированный
	Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. ОРУ с гимнастическими палками. Лазание по канату в два приема. Акробатическое соединение.
	Уметь: лазить по канату в два приема; выполнять акробатическое соединение
	Техника выполнения акробатического соединения
	
	

	13/40
	Опорный прыжок. Подвижные игры.
	1
	Изучение нового материала
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	14/41
	Опорный прыжок. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	15/42
	Опорный прыжок. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Техника лазания по канату в два и три приема.
	
	

	16/43
	Опорный прыжок. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	
	
	

	17/44
	Учет опорного прыжка. Подвижные игры.
	1
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ с гимнастическими палками. Опорный прыжок.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Техника опорного прыжка:
М. – согнув ноги через козла в длину (115 см); Д. – прыжок боком через коня в ширину (110 см).
	
	

	18/45
	Подтягивания. Подвижные игры.
	1
	Изучение нового материала
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ на гимнастических скамейках. Подтягивания на высокой перекладине (М), поднимание туловища из положения, лежа на спине (Д). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, подтягивания
	
	
	

	19/46
	Подтягивания. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ на гимнастических скамейках. Подтягивания на высокой перекладине (М), поднимание туловища из положения, лежа на спине (Д). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, подтягивания
	
	
	

	20/47
	Подтягивания. Подвижные игры.
	1
	Комбинированный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ на гимнастических скамейках. Подтягивания на высокой перекладине (М), поднимание туловища из положения, лежа на спине (Д). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, подтягивания
	
	
	

	21/48
	Учет подтягиваний. Подвижные игры.
	1
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонны по 2, 4 в движении. ОРУ на гимнастических скамейках. Подтягивания на высокой перекладине (М), поднимание туловища из положения, лежа на спине (Д). Развитие силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, подтягивания
	Подтягивания:
М. – «5» – 10; «4» – 8; «3» – 7 раз (выс.). Поднимание туловища: Д. – «5» – 20; «4» – 15; «3» – 10 раз
	
	

	Лыжная подготовка – 18 часов

	1/49
	Инструктаж по ТБ. Температурные нормы при занятиях на лыжах.
	1
	Вводный
	Правила поведения на уроках л/п.
	Знать правила поведения на уроках л/п.

	Текущий
	
	

	2/50
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Переход с одного хода на другой.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	Уметь: передвигаться без палок, проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	3/51
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Переход с одного хода на другой.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	
	Текущий
	
	

	4/52
	Учет попеременного двухшажного хода. Попеременный четырехшажный ход.
	1
	Комбинированный
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Попеременный четырехшажный ход. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Оценка техники выполнения попеременного двухшажного хода
	
	

	5/53
	Попеременный четырехшажный ход. Переход с одного хода на другой.
	1
	Комбинированный
	Одновременный и попеременный двухшажные ходы. Попеременный четырехшажный ход. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	
	Текущий
	
	

	6/54
	Учет одновременного двухшажного хода. Лыжные ходы.
	1
	Учетный
	Одновременные и попеременные ходы. Попеременный четырехшажный ход. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	Уметь: выполнять одновременные и попеременные ходы, проходить дистанцию
	Оценка техники выполнения одновременного двухшажного хода
	
	

	7/55
	Учет перехода с одного хода на другой. Лыжная гонка на 1 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Попеременный четырехшажный ход. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 2 км
	
	Оценка техники выполнения перехода с одного хода на другой. Лыжные гонки 1 км: М. – «5» - 5.00; «4» - 5.30; «3» - 6.30 мин.
Д. – «5» - 5.30; «4» - 6.00; «3» - 7.00 мин.

	
	

	8/56
	Учет одновременного одношажного хода. Дистанция 3 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 3 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Оценка техники выполнения одновременного одношажного хода
	
	

	9/57
	Учет попеременного четырехшажного хода. Дистанция 3 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 3 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Оценка техники выполнения попеременного четырехшажного хода
	
	

	10/58
	Учет одновременного бесшажного хода. Дистанция 3 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 3 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Оценка техники выполнения одновременного двухшажного хода
	
	

	11/59
	Лыжные ходы. Дистанция 3 км.
	1
	Учетный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 3 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	12/60
	Лыжная гонка на 2 км. Лыжные ходы.
	1
	Изучение нового материала
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета.
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Лыжные гонки 2 км: М. – «5» - 11.30; «4» - 12.00; «3» - 13.00 мин.
Д. – «5» - 12.30; «4» - 13.00; «3» - 14.00 мин.
	
	

	13/61
	Лыжные ходы. Дистанция 4 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 4 км
	Уметь: выполнять одновременные ходы, проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	14/62
	Лыжные ходы. Дистанция 4 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 4 км
	
	Текущий
	
	

	15/63
	Лыжные ходы. Дистанция 4 км.
	1
	Совершенствования ЗУН
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 5 км
	Уметь: проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	16/64
	Лыжные ходы. Дистанция 5 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 5 км
	Уметь: проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	17/65
	Лыжные ходы. Дистанция 5 км.
	1
	Комбинированный
	Одновременные и попеременные ходы. Переход с одного хода на другой. Эстафета. Прохождение дистанции 5 км
	Уметь: проходить дистанцию
	Текущий
	
	

	18/66
	Лыжная гонка 3 км. Подвижные игры на лыжах.
	1
	Учетный
	Одновременные и попеременные ходы. Лыжная гонка на 3 км. Игры: «Гонки с выбыванием», «Как по часам», «Биатлон»
	Уметь: проходить дистанцию
	Лыжные гонки 3 км: М. – «5» - 17.30; «4» - 18.00; «3» - 19.00 мин.
Д. – «5» - 19.30; «4» - 20.00; «3» - 21.30 мин.



	
	

	Волейбол – 12 часов

	1/67
	Правила ТБ на занятиях спортивными играми. Терминология волейбола.
	1
	Изучение нового материала
	Правила ТБ на занятиях спортивными играми. Терминология волейбола.
	Знать: правила ТБ на занятиях спортивными играми, терминологию волейбола.
	Текущий
	
	

	2/68
	Стойки игрока, перемещения, остановки и ускорения. Прием мяча снизу и сверху.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Остановки и ускорения. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	3/69
	Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	4/70
	Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку. Эстафеты. Подвижные игры с элементами волейбола
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	5/71
	Передача мяча сверху ч/з сетку. Нижняя прямая подача ч/з сетку.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку. Нижняя прямая подача. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	6/72
	Передача мяча сверху ч/з сетку. Нижняя прямая подача ч/з сетку.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Прием мяча снизу и сверху. Передача мяча сверху ч/з сетку. Нижняя прямая подача. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	7/73
	Нижняя прямая подача ч/з сетку. Прямой нападающий удар.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	8/74
	Нижняя прямая подача ч/з сетку. Прямой нападающий удар.
	1
	Комбинированный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	9/75
	Прямой нападающий удар. Игры и игровые задания.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Прямой нападающий удар. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	10/76
	Прямой нападающий удар. Игры и игровые задания.
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Прямой нападающий удар. Эстафеты. Игра в мини-волейбол

	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Текущий
	
	

	11/77
	Учебная игра
	1
	Комплексный
	Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	12/78
	Учебная игра
	1
	Комплексный
	Стойка игрока. Перемещение в стойке. Передача двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3–6 м. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	Текущий
	
	

	Легкая атлетика – 18 часов

	1/79
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики. Основные приемы самоконтроля.
	1
	Изучение нового материала
	Правила поведения на уроках при выполнении бега, прыжков, метаний.
	Знать правила ТБ при выполнении бега, прыжков, метаний.
	Текущий
	
	

	2/80
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега. Эстафеты.
	1
	Изучение нового материала
	ОРУ типа зарядки на полу. Прыжок в высоту с 7–9 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	3/81
	Прыжок в высоту с разбега. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	ОРУ типа зарядки на полу. Прыжок в высоту с 7–9 беговых шагов способом перешагивания. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	4/82
	Прыжок в высоту с разбега. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Текущий
	
	

	5/83
	Учет прыжка в высоту с разбега. Эстафеты.
	1
	Учетный
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в высоту с разбега
	Прыжок в высоту с разбега: М. – «5» - 130; «4» - 120; «3» - 110 см; Д. – «5» - 115; «4» - 110; «3» - 100 см.
	
	

	6/84
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	7/85
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный
	ОРУ с гимнастическими скакалками. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	8/86
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный

	ОРУ с набивными мячами. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	9/87
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный

	ОРУ с набивными мячами. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол
	Текущий
	
	

	10/88
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный
	ОРУ с набивными мячами. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол

	Текущий
	
	

	11/89
	Низкий старт и стартовый разгон. Волейбол.
	1
	Комбинированный
	ОРУ с набивными мячами. Низкий старт и стартовый разгон до 30 м. Волейбол.
	Уметь: играть в волейбол

	Текущий
	
	

	12/90
	Учет бега 60 м с низкого старта. Волейбол.
	1
	Учетный
	ОРУ с набивными мячами. Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м:
М.: «5» - 8,4 с; «4»- 9,2 с; «3»- 10,0 с; Д.: «5» - 9,4 с; «4»-10,0 с;
«3»- 10,5 с.
	
	

	13/91
	Техника прыжка в длину с разбега. Эстафеты.
	1
	Комбинированный
	ОРУ с набивными мячами. Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Эстафеты.
	Уметь прыгать в длину с разбега
	Текущий
	
	

	14/92
	Техника прыжка в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.

	1
	Комбинированный
	ОРУ с набивными мячами. Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега. Подвижные игры.
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч с разбега
	Текущий
	
	

	15/93
	Техника прыжка в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.

	1
	Комбинированный
	ОРУ с набивными мячами. Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега. Подвижные игры.
	Уметь прыгать в длину с разбега; метать мяч с разбега
	Текущий
	
	

	16/94
	Учет техники прыжка в длину с разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега.
	1
	Комбинированный
	ОРУ в парах на сопротивление. Прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание мяча 150 гр. с разбега. Подвижные игры.
	Уметь:
- прыгать в длину с разбега;
- метать мяч с разбега.
	Прыжок в длину с разбега: М. – «5» – 430; «4» – 380; «3» – 330 см;
Д. – «5» – 370; «4» – 330; «3» – 290 см

	
	

	17/95
	Учет метания мяча 150 гр. с разбега. Подвижные игры.
	1
	Учетный
	ОРУ в парах на сопротивление. Метание малого мяча с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут, метать мяч с разбега
	Метание малого мяча с разбега:
М. – «5» – 45; «4» – 40; «3» – 31 м;
Д. – «5» – 28; «4» – 23; «3» – 18 м.
	
	

	18/96
	Учет бега 2000 м по беговой дорожке. Подвижные игры.
	1
	Учетный
	ОРУ: специальные беговые упражнения. Равномерный бег. Чередование бег с ходьбой. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Бег 2000 м:
Мальчики –
«5» - 9.20;
«4» - 10.00;
«3» - 11.00 мин;
Девочки –
«5» - 10.20;
«4» - 12.00;
«3» - 13.00 мин
	
	

	Русская лапта – 6 часов

	1/97
	Русская лапта.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Осаливание и самоосаливание. Бег с изменением скорости и направления. Ловля мяча с лета.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	2/98
	Русская лапта.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Ускорения и пробежки. Удары по мячу с набрасывания партнером. Броски малого мяча по движущейся цели. Ловля мяча с лета. Совершенствование изученных приемов  в игре.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	

	3/99
	Русская лапта.
	1
	Совершенствование ЗУН
	Отработка и совершенствование ударов битой по мячу. Метание теннисного мяча по движущейся цели. Ловля мяча с лета. Совершенствование изученных приемов в игре.
	Знать правила игры в русскую лапту.
	
	
	




5. Перечень учебно-методического обеспечения

- Физическая культура: учебник для учащихся 5-9 кл. общеобразовательных учреждений / М.Я.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова и др., под ред. М.Я.Виленского. – М.: Просвещение, 2006  
- Методика обучения физической культуре 1-11 классы : методическое пособие / Л. В. Байбородов, И. М.Бутин и др. – М. : «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС» 2004.
- Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов.В. И. Лях, А. А. Зданевич, М.: Просвещение, 2006.-3-е изд.
- Лях В. И. Физическое воспитание учащихся 5-9 классов. – 1997.
- Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах. 1-11 классы: методическое пособие / В. А. Лепешкин. - М. : Дрофа, 2006.
- Физическая культура: основы знаний: учебник / В.П.Лукьяненко. – М.: «Советский спорт», 2005.
- Настольная книга учителя физической культуры / под ред. Л. Б. Кофмана. – М., 2000.
- Методическое пособие «Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. 1 – 11 классы». / Г.И.Погадаев, Б.И.Мишин. – М.: дрофа, 2008 г.
- Сборник нормативных документов (физическая культура). Авторы  Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007 г.
- Спорт в школе / под ред. И. П. Космина, А. П. Паршикова, Ю. П. Пузыря. – М., 2003.
- Журнал «Физическая культура в школе»


